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Обучающиеся 3-4 класса реализовали трек по программе "Орлята России" -
"Орленок-Спортсмен".

Цель: вовлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом с целью
укрепления здоровья.

В ходе занятий была организована работа по изучению упражнений для утренней
гимнастики и для физкультминуток на уроке. Поговорили о полезных и вредных
привычках.
  
В рамках трека Орлята совместно с классным руководителем Севастьяновой Татьяной
Евгеньевной организовали игру "Веселы старты" для учеников начальной школы.

Активно провели занятия в бассейне ФОКа "Молодежный"

Чтоб расти и закаляться
Не по дням, а по часам,
Физкультурой заниматься,
Заниматься нужно нам!
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